2ORDHMA

ANNESSE ET BEAULIEU- Bourg de Gravelle

DIWALLI : féte indienne de la lumieéere les 4 et 5 novembre 2023

Samedi 4 novembre :

14h00 a 16h00 - Atelier astrologie indienne - dans une salle au dessus de la mairie*
L’influence des planétes en 2024 en fonction de notre theme de naissance.
Intervenant : Varuna - Prix : 20 € (limité a 12 participants) — Inscription au 06 83 14 01 81.

16h30 a 18h30- Atelier astro-yoga - dans une salle au dessus de la mairie*

Des pratiques corporelles de yoga du son et de la musique qui s'accordent avec 1'astrologie du jour. Plongez dans cette
expérience unique alliant équilibre psycho-corporel et énergie sonore pour harmoniser votre étre de maniere holistique.
Intervenants : Sattamuni et Revati - Prix : 20€ - Inscription au 06 56 72 38 62.

A partir de 19h — Vente d’artisanat indien — au foyer rural.

19h30 : repas indien (entrée, plat, dessert, boisson) — au foyer rural
Végétarien a préciser
Chants (Seeta) et contes indiens (EmiAl) pendant le repas

Inscription obligatoire au 06 74 46 15 81- le 24 octobre au plus tard. Prix : 20 € .

Dimanche 5 novembre :

10h00 a 11h00 - Réalisation d’un mandala, ceuvre commune ouverte a tous (y compris enfants), tout au long de la
journée et présentation de I’origine du mandala. Acces libre — au foyer rural.
Intervenante : Karine Guindeuil

11h15 a 12h15 — Présentation de I’orphelinat de filles « la maison d’Agathe a Pondichéry » et échanges sur les grands
défis de I’Inde actuelle. Acces libre — au foyer rural.
Intervenant : Ranganathan Ariapouttry

12h30 - repas indien : jus de fruits frais, plat (ghee-riz et curry - poulet ou légumes — dessert et thé) - au foyer rural
Végétarien a préciser
(porter 1 assiette, 1 fourchette et 1 petite cuillére)
Inscription obligatoire au 06 74 46 15 81 avant le 24 octobre au plus tard. Prix :17€ .

14h30 a 15h30 — Conférence sur les origines et les significations astrologiques de la féte de Diwali en Inde.
Acces libre - au foyer rural.
Intervenant : Sattamuni

15h45 - Cloture du mandala. Accés libre - au foyer rural.
16HO00 a 17h00 - Chants sacrés et chants Dhrupad de I’Inde du nord- Mantras de la tradition sikh et chants
traditionnels classiques. Ces chants seront accompagnés par des instruments : guitare, ukulélé, tambour et tempura.

Intervenants : Cécile et Olivier proposent de chanter ou d’écouter pour plonger dans des univers sonores profonds.
Donation libre - au foyer rural.

TOUTE LA JOURNEE -

- Massages ayurvédiques - dans une salle au dessus de la mairie*
— Intervenante : Florence Choucherie. Inscription au 06 12 17 12 68.
Corps : 1h30 - 55€ . Pieds et mains : 30mn- 25€. Téte : 25mn - 20€

- Vente d’artisanat indien - au foyer rural.

* Salle au 1°" étage, acces a I’arriére du bdtiment.



